Informationen und Anmeldungen:
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Mditterzentrum Bgckum e.V./Mehrge.neratlonenhaus o :) Alter, Pflege und Demenz WARENDORF 7
Ansprechpartnerin: Tessa Rentrup-Wintergalen B Doreiserenionames o dor wages der Phcgeversicharung NRW , O
Wilhelmstr. 41, 59269 BeCkUm REGIONALBURO MUNSTERLAND g

Tel: 02521-824490- 161 Fax: 02521 - 824490 - 200
rentrup-wintergalen@muetterzentrum-beckum.de

Die Veranstaltung ist ein Kooperationsangebot von:

y Mehr Qualifizierung zum/zur
] Generationen ) . .
‘M ALy Haus ehrenamtlichen Pflegebegleiter*in

zur Unterstutzung
Kreis Warendorf

Waldenburger Str. 2, 48231 Warendorf Dﬂegender Angehf)l'iger

KREIS
WARENDORF Ansprechpartnerin: Beate Baldus
Tel.: 02581 - 535020, Fax: 02581 - 5395020

beate.baldus@kreis-warendorf.de 29.04.-13.05.2022

Stadt Beckum

Kursort: C’S
Jugendtreff Altes E-Werk

BECKUM

Regionalbiro Alter, Pflege und Demenz Minsterland
WilhelmstraRe 5, 59227 Ahlen Sternstr. 24
Ansprechpartnerin: Annette Wernke

59269 Beckum

Tel.: 02382—940997-13
Die Teilnahme ist kostenfrei.

muensterland@rb-apd.de
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Qualifizierung zur Begleitung und Unterstitzung
pflegender Angehdriger

Angehorige und vergleichbar Nahestehende, die einen Menschen
pflegen und betreuen, brauchen Menschen, die auch sie unterstit-
zend im Alltag begleiten und ein offenes Ohr fiir Ihre Belange haben.
Fir die Organisation der Pflege und fir den Pflegebedirftigen
selbst stehen vielfaltige Unterstitzungsstrukturen zur Verfligung.
Doch die/der pflegende Angehorige hat fir die personlichen Fragen-
stellungen oft keine Ansprechpartner*innen. Pflegebegleiter*innen
geben pflegenden Angehdrigen und anderen an der Pflege beteilig-
ten Personen Raum und Zeit fir ihre ganz individuellen Fragestellun-
gen und unterstitzen sie bei der Bewadltigung der Pflegeaufgabe
durch niedrigschwellige Beratung, Zuhoren und Informationsweiter-
gabe.

Freitag, 29.04.2022, 14.00-16.30 Uhr

Einflihrung

= Kennenlernen der Teilnehmer*innen und Referent*innen
=  Vorstellung des Kursablaufes

= Aufgabe und Rolle der Pflegebegleiter*innen

Referentinnen: Nadine Schoppner, Pflegeberatung Kreis Warendorf,
Tessa Rentrup-Wintergalen, Mehrgenerationenhaus Beckum

Samstag, 30.04.2022, 10.00- 12.30 Uhr

Grundlagen der Kommunikation in der Begleitung pflegender

Angehoriger
=  Faktoren einer stitzenden und starkenden Kommunikation mit
Angehdrigen

= Ubungen und Reflexionen
Referentin: Christiane Mitlewski, Quartiersentwicklerin Stadt Hamm,
Krankenschwester

Samstag, 07.05.2022, 10.00-16.00 Uhr

Die Situation von pflegenden und betreuenden Angehdorigen
—  Motivation zur Ubernahme der Pflege und Betreuung

=  Belastungsfaktoren und Belastungserleben

=  Risikofaktoren und Ressourcen pflegender Angehoriger
= Ursachen der Nicht-Inanspruchnahme von Unterstitzung
Referentin: Annette Wernke, Regionalbiiro Alter, Pflege und
Demenz Minsterland

Die Familie als System

= Interaktionen innerhalb des Familiensystems

=  Deutungsmuster und Verhalten

=  Ressourcen familialer Systeme

=  Akzeptanz

Referentin: Claudia Steilberg, Systemische Beraterin, Resilienzcoach

Freitag, 13.05.2022, 14.00-17.00 Uhr

Rechtliche Grundlagen und Angebote fir pflegende Angehérige
=  Grundlagen /Uberblick Gber regionale Angebote Beratungs-,
Praventions-, Selbsthilfe-, und Unterstiitzungsangebote fir
pflegende Angehorige

Ursachen der Nicht-Inanspruchnahme von Unterstiitzung

=

=  Motivation zur und Unterstitzung bei der Inanspruchnahme
von Angeboten zur Unterstitzung

=  Leistungen im Rahmen des SGB, insbesondere des §45 SGB XI

=  Angebote fir pflegende Angehorige

=  Schweigepflicht, Datenschutz und Haftungsfragen

Abschluss und Uberreichung der Teilnahmezertifikate

Referentinnen: Nadine Schéppner, Pflegeberatung Kreis Warendorf,
Tessa Rentrup-Wintergalen, Mehrgenerationenhaus Beckum

Die Qualifizierungsmalnahme findet unter den jeweils geltenden
Corona Schutzmal3inahmen statt.



